
Vid ett hjärtstopp är tiden kritisk. Plötsligt får en kollega, en förälder, en vän eller en 
kund ett hjärtstopp - då gäller det att agera snabbt och ha med sig rätt verktyg. 
Kommer man igång med HLR inom en minut samt får fram en hjärtstartare inom de 
första minutrarna ökar chansen för överlevnad med 70%! 

Under HLR-kursen får deltagarna lära sig grundläggande kunskaper i livräddande med 
hjärt- och lungräddning. Målet är att varje kursdeltagare ska ha tillräckliga teoretiska 
och praktiska kunskaper för att kunna och våga ingripa vid hjärtstopp. 

HLR med hjärtstartare (AED) kan med fördel kombineras med första hjälpen enl. L-ABCHLR med hjärtstartare (AED) kan med fördel kombineras med första hjälpen enl. L-ABC

Symtom och tidiga signaler
Kontroll av livstecken
Om SOS Alarm & larmning

Hjärtkompressioner och inblåsningar
Behandling med AED Hjärtstartare
Avhjälpning vid luftvägsstopp

Kursinnehåll

Längd:      2 timmar
Maxantal:    12 personer
Plats:       Importgatan 44, Norrköping
         Vid överenskommelse kan
         kursledare komma till kund

011-333 05 15
info@trygghetspartner.se


